
Pourquoi dans notre lycée ?  
 

n Le module « découverte professionnelle » 
permet la découverte de différents secteurs professionnels.  
Il est accompagné de visites d’entreprises  
(au total 6 journées ou demi-journées), de rencontres  
de professionnels afin d’avoir une orientation choisie  
dans un secteur d’activité qui soit le plus adapté aux jeunes 
n Utilisation des plateaux techniques (tertiaire,  

industriel et médico-social) du lycée lors des  
séquences de Découverte Professionnelle 

n Une équipe pédagogique enseignant aussi en bac pro 
n Un accompagnement personnalisé et valorisant, 

où le jeune trouvera aide, soutien et méthodologie. 
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Pourquoi choisir 

une 3e
 Prépa  

métierS ? 
n POUR DES ÉLÈVES AYANT POUR  

PROJET D’ORIENTATION LA VOIE 

PROFESSIONNELLE 

n POUR DÉCOUVRIR DIFFÉRENTS 

CHAMPS PROFESSIONNELS ET  

DES MÉTIERS CORRESPONDANTS 

n Pour aider et accompagner des élèves  

à acquérir les connaissances et les 

compétences nécessaires pour intégrer 

et réussir en lycée professionnel 

n Pour valoriser la progression et  

la réussite 

n Pour les 4 périodes d’observation en 

milieu professionnel (4 semaines au 

total) permettant à chacun d’affiner  

son projet personnel de formation 

n Pour choisir la filière de seconde  

professionnelle ou de CAP qui  

correspond le mieux à l'élève 

n Le Diplôme National du Brevet,  

la maîtrise du socle commun de  

connaissances, de compétences et  

de culture et la construction  

du projet d’orientation sont les  

objectifs principaux de cette classe

 

      Discipline et activités                                                Nombre 
                                                                                 d’heures/semaine  
     Français                                                                       5 

     Histoire-Géographie, Enseignement  
     Moral et Civique                                                         3 

     Mathématiques                                                         4 ,5 

     Enseignements Sciences et Technologie                    3 

     Langues vivantes (Anglais et Espagnol)                    5,5 

     Découverte professionnelle                                       5 

     Enseignements artistiques                                         1 

     Education Physique et Sportive                                 3 

 

Résultats  
aux examens  

70% 
Session 2025

Exemples de 
poursuite  
d’études  
possibles 
 

n Seconde Professionnelle  
en Baccalauréat  
Professionnel dans  
tous les secteurs 

n Seconde Professionnelle en CAP dans tous les secteurs 
 
 
 

Stages n 1 semaines avant chaque vacance 
scolaire (4 semaines) 


